
​LỚ N LÊ N TRONG TÌNH YÊ U​

​Vũ  Tiến Long​

​Ở  cuố i Linh Thao, Thá nh I-Nhã  khuyên chú ng ta số ng​​“Chiêm Niệm để Lớn Lên​
​Trong Tình Yêu​​”.  Thá nh Tê rê sa Avila dạy cá ch “lớ n​​lên” và  thá nh Peter Faber là m​
​gương cho lố i số ng này.​

​* * * * *​
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​Thánh I-nhã mời gọi chúng ta “lớn lên” trong tình yêu​

​Trong Linh Thao, đề  tà i cầ u nguyệ n sau cù ng (LT 230)​​Contemplación para Alcanzar​
​Amor​​đã  đượ c cha David Fleming dịch là :​​“Chiêm niệm​​cách Thiên Chúa yêu thương​
​để chúng ta có thể được ơn yêu thương như vậy”​​. (Contemplation​​on the Ways that​
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​God loves so that we might be graced to love similarly) Nghĩa là  là m cho cá ch yêu​
​thương củ a chú ng ta trở  nên giố ng cá ch yêu thương củ a Thiên Chú a. Trong tiếng​
​Việ t tự a đề  này là  “Chiêm Niệm để  lớ n lên trong tình yêu”.​

​“Lớ n lên” nghĩa là  chú ng ta đã  có  tình yêu rồ i, nay cầ n là m cho tình yêu củ a chú ng​
​ta trở  nên hoà n hả o hơn giố ng cá ch yêu thương củ a Thiên Chú a.​
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​Thánh Têrêsa Avila chỉ dẫn cách “lớn lên” trong tình yêu​

​Để  có  thể  hiểu rõ  hơn sự  khá c biệ t giữ a cá ch Thiên Chú a yêu thương vớ i cá ch củ a​
​chú ng ta, có  lẽ  thá nh Tê rê sa Avila cho ta mộ t câ u trả  lờ i rõ  rà ng và  đơn sơ nhấ t.​
​Ngà i viế t trong cuố n Đườ ng Hoà n Thiệ n (ĐHT):​

​“Có hai cách yêu thương: một là cách thiêng liêng hoàn toàn, không pha trộn cảm tình​
​về xác thịt, hoặc tác động đến những cảm xúc tự nhiên của chúng ta để có thể làm mất​
​sự trong sạch của đức ấy. Cách thứ hai cũng là thiêng liêng nhưng còn có pha lẫn chút​
​cảm tình và yếu đuối của con người, hoặc có thể gọi là tình yêu tốt lành. Tình yêu này​
​xem ra là chính đáng, chẳng hạn như tình yêu dành cho người thân và bạn hữu.” (ĐHT​
​4,12)​

​Cách yêu thương thứ nhất​

​Thá nh Tê rê sa Avila viế t thêm về  cá ch yêu thương thứ  nhấ t, đó  là ​​“cách hoàn toàn​
​thiêng liêng không pha trộn chút đam mê nào, vì hễ có đam mê, thì tất cả sự hòa điệu​
​trở thành xáo trộn (ĐHT 4,13)​

​Mộ t tình yêu thiêng liêng đích thự c tìm kiếm lợ i ích toà n diệ n cho ngườ i khá c — yêu​
​vì chính ngườ i đượ c yêu chứ  khô ng phả i vì lợ i ích củ a mình. Đó  là ​​“một tình yêu​
​hoàn toàn vô vị lợi; tất cả hy vọng, tất cả ước muốn là thấy linh hồn mình yêu được​
​giàu của thiêng liêng trên trời. Đây mới là tình yêu chân chính, chứ không phải những​
​cách yêu thương lộn xộn ở đời này"​ ​(ĐHT 7.1)​

​Đó  là  tình yêu khô ng tìm kiếm điều gì phụ c vụ  bả n thâ n mình, nhưng lạ i tha thiế t​
​quan tâ m đến lợ i ích củ a ngườ i mình yêu. Chú ng ta phả i yêu ngườ i khá c mà  ít bậ n​
​tâ m đến việ c mình có  đượ c yêu lạ i hay khô ng (ĐHT 6.5–7).​

​Tình yêu châ n thậ t hoà n toà n khô ng phả i là  thứ  yêu thương mơ hồ  hay tình yêu​
​trên mây. Nó  đượ c số ng trong nhữ ng hoà n cả nh đơn sơ, nhỏ  bé  và  cụ  thể , dự a trên​
​mộ t thá i độ  “​​thiên về cho hơn là nhận​​” (ĐHT 6.7).​​Đó  là  tình yêu đầy cả m thô ng đố i​
​vớ i nhữ ng yếu đuố i và  lỗ i lầ m củ a ngườ i khá c (ĐHT 7.5–6) vì ngườ i tộ i lỗ i thì khó ​
​thương vì tộ i lỗ i củ a họ  là m  chú ng ta bị tổ n thương.​

​Tình yêu thiêng liêng này bỏ  qua lỗ i lầ m củ a ngườ i khá c, cầ u nguyệ n cho họ , và  cố ​
​gắ ng nêu gương tố t (ĐHT 7.7). Nhữ ng ngườ i yêu theo cá ch ấy gạ t bỏ  lợ i ích riêng vì​
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​ngườ i khá c (ĐHT 7.8), thể  hiệ n qua việ c tìm cá ch giả m nhẹ  cô ng việ c cho ngườ i​
​khá c và  vui mừ ng trướ c cá c nhâ n đứ c củ a ngườ i mình yêu (ĐHT 7.9). Tó m lạ i, ngườ i​
​có  thể  yêu theo cá ch này đang​​“noi gương tình yêu​​mà Đấng Yêu Dấu là Đức Giêsu đã​
​dành cho chúng ta”​​(ĐHT 7.4). Đó  là  mộ t​​“tình yêu​​hoàn hảo,​​” trong đó  “mọ i sự  đều​
​đượ c thự c hiệ n vớ i ý  hướ ng tinh tuyền” (ĐHT 7.7).​

​Tình yêu thiêng liêng ấy rậ p theo khuô n mẫ u củ a tình yêu Chú a Giê su, Đấ ng yêu​
​thương đầy lò ng nhâ n hậ u đố i vớ i chú ng ta. Nhữ ng ai có  tình yêu ấy đượ c lợ i nhiều​
​lắ m, vì họ  ô m ấ p chấ p nhậ n mọ i đau khổ , và  rồ i cá c ngườ i khá c, khô ng vấ t vả  gì,​
​cũ ng nhờ  đó  mà  đượ c lợ i. Cả  nhữ ng bạ n hữ u củ a họ  cũ ng đượ c lợ i nhiều nữ a (ĐHT​
​7,4)​

​Về cách yêu thương thứ hai​​,​

​hoặ c là  tình yêu tự  nhiên, thá nh Tê rê sa Avila nó i:​​“Loại kia là tình yêu thiêng liêng​
​pha lẫn cảm xúc và sự yếu đuối của chúng ta, (sensual love) xem ra nó tốt lành, như​
​tình yêu dành cho gia đình, họ hàng và bạn hữu.”  Ta có thể gọi loại tình yêu thiêng​
​liêng nhưng có pha trộn này là tình yêu rất tự nhiên. Nó không xấu, nhưng chưa hoàn​
​thiện.​

​Thậ t vậ y, Tê rê sa nó i rằ ng bả n thâ n củ a loạ i thứ  hai là  tố t, nhưng rấ t dễ  bị méo mó ​
​và  có  thể  dẫ n ta đến sự  lệ  thuộ c và o nó , là m cho chú ng ta mấ t tự  do nộ i tâ m; nó  có ​
​thể  trở  thà nh chướ ng ngạ i cho mộ t tình yêu trọ n vẹn hơn và  cả n trở  sự  cầ u nguyệ n.​

​Tự  nhiên chú ng ta có  xu hướ ng yêu gia đình, bạ n bè  và  nhữ ng ngườ i tố t vớ i mình.​
​Chú ng ta cả m thấy bị thu hú t và  dễ  có  thiệ n cả m vớ i nhữ ng ngườ i hấ p dẫ n ta theo​
​cá ch nà o đó  (ĐHT 4.7; 6.4). Điều này khô ng sai.​

​Điều Tê rê sa lo ngạ i nơi thứ  tình yêu tự  nhiên này là  — nếu khô ng có  mộ t cá i nhìn​
​thiêng liêng sâ u xa và  rộ ng lớ n hơn về  bả n thâ n, ngườ i khá c, cũ ng như mụ c đích​
​củ a đờ i số ng — tình yêu ấy rấ t dễ  trở  nên quy ngã , méo mó  và  thậ m chí mang tính​
​nô  lệ . Nhữ ng mố i tương quan gia đình và  bạ n hữ u tự  nhiên rấ t dễ  lệ ch hướ ng hoặ c​
​sa sú t theo chiều hướ ng khô ng là nh mạ nh. Nhữ ng cuộ c trò  chuyệ n, theo bà  nhậ n​
​xé t, rấ t dễ  biến thà nh chuyệ n ngồ i lê  đô i má ch và  nhữ ng đề  tà i thế  tụ c khô ng mang​
​lạ i lợ i ích thự c sự  cho ai. Thay vì giú p ngườ i thâ n bướ c sâ u hơn và o đờ i số ng Kitô ​
​hữ u, ta sẽ  chỉ củ ng cố  nơi họ  lố i số ng thế  tụ c đầy lệ ch lạ c.​

​Bí quyế t để  vượ t lên trên loạ i tình yêu thứ  hai này theo thá nh Tê rê sa là  sự  cầ u​
​nguyệ n:​​“Đối với tôi, dường như những người được Thiên​​Chúa ban cho sự hiểu biết​
​rõ ràng và sâu sắc thì yêu mến theo một cách rất khác với những người chưa đạt đến​
​sự hiểu biết đó …  và Chúa dạy cho bất cứ ai muốn được Người dạy trong cầu nguyện,​
​hoặc cho bất cứ ai mà Thiên Chúa, theo thánh ý của Người, muốn đích thân giáo huấn​
​(ĐHT 6,3).​

​Đó chính là tình yêu thiêng liêng mà tôi mong ước tất cả chúng ta có được. Dù lúc khởi​
​đầu tình yêu ấy chưa được hoàn hảo, nhưng Chúa sẽ dần dần làm cho nó nên trọn vẹn.​
​(ĐHT 7,5) Đây có  lẽ  là  điều thá nh I-nhã  mờ i gọ i chú ng ta trong bà i cầ u nguyệ n cuố i​
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​cù ng trong Linh Thao: Chú ng ta cầ n số ng chiêm niệm để  có  thể  lớ n lên trong tình​
​yêu để  yêu mến trọ n vẹn theo cá ch củ a Thiên Chú a.​
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​Thánh Peter Faber là gương mẫu cho cách sống “lớn lên” trong tình yêu​

​Thá nh Peter Faber là  mộ t trong ba ngườ i cộ t trụ  sá ng lậ p dò ng Tên, cù ng vớ i thá nh​
​I-Nhã  và  thá nh Phanxicô  Xavier. Thá nh Peter Faber là  gương mẫ u điển hình cho​
​loạ i tình yêu thiêng liêng hoà n hả o.​

​Thá nh I-Nhã  luô n tin tưở ng giao phó  cho Peter Faber nhữ ng sứ  mệ nh quan trọ ng​
​vì Peter Faber có  khả  nă ng chinh phụ c bằ ng sự  tố t là nh và  lò ng nhâ n từ  củ a ngà i​
​chứ  khô ng dù ng khả  nă ng tranh luậ n. Thá nh I-Nhã  cho rằ ng Peter Faber là  ngườ i​
​linh hướ ng bậ c nhấ t.​

​Đây là  mộ t và i kinh nghiệm giú p ta họ c cá ch yêu thương hoà n hả o củ a Peter Faber.​

​●​ ​Kiên nhẫ n vớ i tha nhâ n.​

​Có  lầ n, Faber đã  chờ  mộ t thanh niên suố t sá u giờ  đồ ng hồ  để  gặ p theo mộ t cuộ c​
​hẹn. Ngà i bắ t đầ u cả m thấy rấ t bự c bộ i, vì ngườ i ấy đã  lỡ  hẹn hai lầ n trướ c đó .​
​Faber cả m thấy mình bị coi thườ ng; thờ i giờ  quý  bá u củ a ngà i đang bị lã ng phí.​
​Nhưng rồ i ngà i gặ p Chú a trong cầ u nguyệ n và  vui vẻ  tiếp nhậ n ngườ i thanh niên​
​đó .​

​Thay vì muố n ngườ i khá c phả i theo ý  mình. Faber thự c hiệ n lờ i Chú a Kitô  dạy​​“Ta​
​muốn lòng nhân từ chứ không cần của tế lễ”​​(Mt 12,​​7)​

​●​ ​Khiêm nhườ ng.​

​Mộ t lầ n khá c, Faber cả m thấy khó  chịu vớ i cô ng việ c mình đang là m trong gia đình​
​củ a mộ t vị quý  tộ c. Phầ n lớ n thờ i gian củ a ngà i là  dà nh cho cá c đầy tớ  và  trẻ  em;​
​ngà i nghĩ mình đá ng lẽ  phả i là m nhữ ng việ c “quan trọ ng” hơn. Nhưng rồ i Faber​
​nhậ n ra sự  kiêu ngạ o ẩ n chứ a trong thá i độ  ấy. Ngà i hiểu rằ ng việ c giả i tộ i cho​
​nhữ ng ngườ i đầy tớ  cũ ng quan trọ ng khô ng kém việ c hướ ng dẫ n thiêng liêng cho​
​cá c vị có  quyền thế . Từ  đó , ngà i quyế t định rằ ng nếu phả i dà nh trọ n phầ n đờ i cò n​
​lạ i để  số ng giữ a nhữ ng ngườ i bé  mọ n, ngà i cũ ng hoà n toà n mã n nguyệ n.​

​●​ ​Luô n tìm sự  tố t là nh nơi ngườ i khá c​

​Peter Faber khô ng muố n đố i xử  vớ i ngườ i khá c bằ ng lề  luậ t và  nguyên tắ c. Thay vì​
​chă m chú  đến lỗ i lầ m củ a ngườ i khá c, Faber luô n cố  gắ ng khá m phá  điều tố t đẹp​
​nơi họ . Thay vì suy nghĩ mã i về  tộ i lỗ i củ a ai đó , ngà i đem nhữ ng nhâ n đứ c củ a họ ​
​dâ ng lên Thiên Chú a trong lờ i cầ u nguyệ n. Ngà i tin rằ ng trong mỗ i linh hồ n đều có ​
​dấ u vế t củ a â n sủ ng Thiên Chú a.​
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​●​ ​Yêu thương ngườ i Tin Là nh​

​Khi cá c giá o phá i Tin Là nh bà nh trướ ng mạ nh, gây nhiều đổ  vỡ , Peter Faber khô ng​
​phả n khá ng, khô ng đố i đầ u chố ng cự , nhưng ngà i chú  tâ m và o việ c cả i tổ , chỉnh đố n​
​lạ i Giá o Hộ i và  cá c tu sĩ. Ngà i viế t:​ ​“Nếu chúng​​ta muốn thực sự giúp ích cho những​
​người đối lập với mình, chúng ta phải hết sức cẩn thận để nhìn họ bằng tình yêu, và​
​phải loại bỏ khỏi tâm hồn mình mọi ý nghĩ có thể làm suy giảm tình yêu và lòng kính​
​trọng dành cho họ.”​

​●​ ​Yêu thương qua việ c đố i thoạ i thiêng liêng​

​Faber nổ i tiếng vớ i điều mà  cá c tu sĩ Dò ng Tên sau này gọ i là  "đố i thoạ i thiêng​
​liêng" (​​spiritual conversation​​). Thay vì lậ p tứ c sử a​​lỗ i ngườ i khá c, ngà i thườ ng chă m​
​chú  lắ ng nghe; đặ t nhữ ng câ u hỏ i đầy suy tư; khá m phá  điều Thiên Chú a đang thự c​
​hiệ n trong cuộ c đờ i họ ; giú p họ  nhậ n ra Thiên Chú a trong lò ng. Sau nhữ ng cuộ c trò ​
​chuyệ n ấy, ngườ i ta thườ ng cả m thấy mình đượ c thấ u hiểu hơn là  bị xé t đoá n. Lò ng​
​bá c á i củ a Faber đã  mở  ra nhữ ng cá nh cử a mà  cá c cuộ c tranh luậ n khô ng bao giờ ​
​mở  đượ c.​

​Nếu cầ n nó i để  giú p sử a đổ i thì khô n khéo nhẹ  nhà ng đến nỗ i ngườ i khá c cả m thấy​
​vui. Khi cả m thấy khô ng vừ a ý  về  chuyệ n gì, ngà i sẽ  lặ ng thinh khô ng nó i mộ t lờ i.​
​Nhưng đợ i cho đến khi cả m thấy lò ng bình an, đầy cả m thô ng.​

​Qua nhữ ng cá ch bộ c lộ  tình yêu đó , thá nh Peter Faber là  mộ t mẫ u gương cho cá c​
​Kitô  hữ u ngày nay. Thay vì tìm cá ch chinh phụ c ngườ i khá c bằ ng nhữ ng lậ p luậ n sắ c​
​bén hay sự  đố i đầ u tranh cã i quyế t liệ t, Faber luô n cố  gắ ng trướ c hế t hiểu họ , cầ u​
​nguyệ n cho họ  và  yêu thương họ . Trong cuộ c đờ i ngà i, đứ c á i khô ng chỉ là  mộ t​
​nhâ n đứ c đá ng ngưỡ ng mộ , nhưng cò n là  phương thế  că n bả n để  thi hà nh sứ  mạ ng​
​tô ng đồ .​

​—-----------------------​

​Suy Tư và chia sẻ:​

​●​ ​Cá ch phâ n biệ t hai loạ i tình yêu thiêng liêng và  tình yêu tự  nhiên củ a Thá nh​
​Tê rê sa Avila giú p tô i thế  nà o?​

​●​ ​Tô i họ c đượ c điều gì nơi thá nh Peter Faber để  “lớ n lên” trong tình yêu và  số ng​
​yêu thương nơi gia đình và  cộ ng đoà n?​
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