LON LEN TRONG TINH YEU
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&’ cudi Linh Thao, Thanh I-Nhi khuyén chiing ta séng “Chiém Niém dé Lén Lén

Trong Tinh Yéu". Thanh Térésa Avila day cach “lon 1én” va thanh Peter Faber lam

guwong cho 16i séng nay.
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Thanh I-nha moi goi ching ta “lén 1én” trong tinh yéu

Trong Linh Thao, dé tai ciu nguyén sau cung (LT 230) Contemplacién para Alcanzar
Amor da dwoc cha David Fleming dich la: “Chiém niém cdch Thién Chta yéu thwong
dé chiing ta c6 thé dwoc on yéu thwong nhw vdy”. (Contemplation on the Ways that



God loves so that we might be graced to love similarly) Nghia la lam cho cach yéu
thwong ctia ching ta tré nén gidong cach yéu thwong ctia Thién Chta. Trong tiéng
Viét twa dé nay la “Chiém Niém dé 1on 1én trong tinh yéu”.

“Lon 1én” nghia la ching ta da c6 tinh yéu roéi, nay can lam cho tinh yéu ctia ching
ta tré nén hoan hdo hon giéng cach yéu thwong ctia Thién Chua.
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Thanh Térésa Avila chi dan cach “l6'n 1én” trong tinh yéu

D€ c6 thé hiéu ro hon sw khac biét gitra cAch Thién Chda yéu thwong véi cach caa
chung ta, c6 1é thanh Térésa Avila cho ta mét ciu tra 1o rd rang va don so nhat.
Ngai viét trong cudén Pwong Hoan Thién (PHT):

“C6 hai cdch yéu thwong: mét la cdch thiéng liéng hoan toan, khong pha trén cam tinh
vé xdc thit, hodc tdc déng dén nhirng cdm xiic tw nhién ctia chiing ta dé cé thé lam mdt
sw trong sach cta dirc dy. Cdch thi hai ciing la thiéng liéng nhwng con cé pha ldn chiit
cdm tinh va yéu dudi ctia con ngwoi, hodc cé thé goi la tinh yéu tét lanh. Tinh yéu nay
xem ra la chinh ddng, chdng han nhw tinh yéu danh cho ngwdi thdn va ban hivw.” (DHT
412)

Cach yéu thwong thir nhat

Thanh Térésa Avila viét thém vé cach yéu thwong th& nhit, dé la “cdch hoan toan
thiéng liéng khéng pha trén chit dam mé nao, vi hé cé6 dam mé, thi tdt cd sw hoa diéu
tré thanh xdo tron (PHT 4,13)

Mot tinh yéu thiéng liéng dich thwc tim ki€ém lgi ich toan dién cho ngwoi khdc — yéu
vi chinh nguoi dwoc yéu chir khong phai vi loi ich ciia minh. 6 1a “mot tinh yéu
hoan toan vé vi loi; tdt cd hy vong, tdt cd wéc mudn la thdy linh hon minh yéu dwoc
giau cua thiéng liéng trén troi. DAy maoi la tinh yéu chan chinh, chir khéng phdi nhitng
cdch yéu thwong I6n x6n & doinay” (PHT 7.1)

b6 la tinh yéu khong tim ki€m diéu gi phuc vu ban than minh, nhwng lai tha thiét
quan tim dén lgi ich clia ngwoi minh yéu. Ching ta phai yéu ngwoi khac ma it ban
tAm dén viéc minh cé dwoc yéu lai hay khong (PHT 6.5-7).

Tinh yéu chan that hoan toan khong phai la thi yéu thwong mo ho hay tinh yéu
trén miy. N6 dwgc song trong nhitng hoan canh don so, nhd bé va cu thé, dua trén
mot thai d6 “thién vé cho hon la nhdn” (DHT 6.7). D6 1a tinh yéu day cam théng déi
v&i nhitng yéu dudi va 16i IAm cta ngwoi khac (PHT 7.5-6) vi nguoi t0i 16i thi kho
thwong vi toi 16i cila ho lam chting ta bi t6n thwong.

Tinh yéu thiéng liéng nay bé qua 16i lAm cia ngwoi khic, cAu nguyén cho ho, va c6
gang néu gwong tot (DHT 7.7). Nhitng ngwdi yéu theo cach 4y gat bd loi ich riéng vi



nguwoi khac (PHT 7.8), thé hién qua viéc tim cach gidm nhe cong viéc cho nguoi
khac va vui mirng trwéc cdc nhan dirc ciia ngwoi minh yéu (PHT 7.9). Toém lai, ngudi
c6 thé yéu theo cach nay dang “noi gwong tinh yéu ma Pdng Yéu Ddu la Dirc Giésu da
danh cho chiing ta” (PHT 7.4). D6 1a mot “tinh yéu hoan hdo,” trong d6 “moi sy déu
dwoc thwe hién véi y huwdng tinh tuyén” (PHT 7.7).

Tinh yéu thiéng liéng 4y rap theo khudn miu cta tinh yéu Chua Giésu, D4ng yéu
thwong day long nhan hau doi véi ching ta. Nhirng ai ¢6 tinh yéu ay dwoc loi nhiéu
13m, vi ho 6m 4p chdp nhin moi dau khé, va roi cac ngwoi khac, khdong vat va gj,
cling nhor d6 ma dworc loi. Ca nhirng ban hiru cda ho cling dwgc loi nhiéu niva (PHT
7,4)

Vé cach yéu thwong thir hai,

hodc la tinh yéu tw nhién, thanh Térésa Avila néi: “Loai kia la tinh yéu thiéng liéng
pha ldn cdm xiic va sw yéu dudi ctia chiing ta, (sensual love) xem ra né tét lanh, nhw
tinh yéu danh cho gia dinh, ho hang va ban hiru.” Ta cé thé goi loai tinh yéu thiéng
liéng nhwng cé pha trén nay la tinh yéu rdt tw nhién. N6 khéng xdu, nhwng chwa hoan
thién.

That vy, Térésa ndi rang ban than cua loai thir hai 1 t5t, nhung rat dé bi méo mé
va c6 thé dan ta dén su 1é thudc vao né, 1am cho ching ta mat tw do ndi tAm; né c6
thé tré thanh chwéng ngai cho mot tinh yéu tron ven hon va can tré sw cdu nguyén.

Tw nhién ching ta c6 xu hwéng yéu gia dinh, ban bé va nhirng nguoi tét véi minh.
Chting ta cdm th4y bi thu hit va dé c6 thién cdm véi nhirng ngudi hip dan ta theo
cach nao dé (PHT 4.7; 6.4). Diéu nay khong sai.

Diéu Térésa lo ngai noi thir tinh yéu tw nhién nay la — néu khong c6 mot cai nhin
thiéng liéng sdu xa va rong lon hon vé ban than, ngwoi khac, cling nhw muc dich
clia dori séng — tinh yéu 4y rat dé tr& nén quy ngd, méo mé va tham chi mang tinh
nd l1&. Nhitng méi twong quan gia dinh va ban hiru tw nhién rat dé 1éch huwéng hoic
sa sut theo chiéu hwérng khong lanh manh. Nhirng cudc tro chuyén, theo ba nhin
xét, rat dé bién thanh chuyén ngdi1é d6i mach va nhirng dé tai thé tuc khong mang
lai loi ich thwc sw cho ai. Thay vi gitip ngwoi than buwéc sdu hon vao doi séng Kitd
hiru, ta sé chi cing c6 noi ho 16i séng thé tuc day léch lac.

Bi quyét dé vuot Ién trén loai tinh yéu thir hai nay theo thanh Térésa la sw ciu
nguyén: “Déi véi téi, dwong nhw nhivng ngudi dwoc Thién Chiia ban cho sy hiéu biét
ré rang va sdu sdc thi yéu mén theo mot cdch rdt khdc véi nhitng ngwoi chwa dat dén
sw hiéu biét dé ... va Chuia day cho bdt civ ai muén dwoc Nguwoi day trong cdu nguyén,
hodc cho bdt civ ai ma Thién Chila, theo thdnh y ctia Ngwoi, mudn dich thdn gido hudn
(DHT 6,3).

D6 chinh la tinh yéu thiéng liéng ma téi mong wéc tdt cd chiing ta cé dwoc. Du lic khéi
ddu tinh yéu dy chwa dwoc hoan hdo, nhwng Chiia sé ddn ddn lam cho né nén tron ven.
(PHT 7,5) Pay c6 1€ 1a diéu thanh I-nhd moi goi ching ta trong bai cdu nguyén cudi



cung trong Linh Thao: Ching ta cAn séng chiém niém dé c6 thé 1on 1én trong tinh
yéu dé€ yéu mén tron ven theo cach cia Thién Chua.
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Thanh Peter Faber 1a gwong mau cho cach séng “lé'n 1én” trong tinh yéu

Thanh Peter Faber la mdt trong ba nguwdi cot tru sang lap dong Tén, cung v&i thanh
I-Nha va thanh Phanxic6é Xavier. Thanh Peter Faber la gwong mau dién hinh cho
loai tinh yéu thiéng liéng hoan hao.

Thanh [-Nha ludn tin twéng giao phé cho Peter Faber nhitng sit ménh quan trong
vi Peter Faber c6 kha ndng chinh phuc bang sw t6t lanh va long nhan tir clia ngai
chtt khong dung kha niang tranh luin. Thanh I-Nha cho rang Peter Faber 13 nguoi
linh hwéng bic nhit.

bay la mot vai kinh nghiém gitp ta hoc cach yéu thwong hoan hao cua Peter Faber.
e Kién nhan v&i tha nhan.

Cé6 lan, Faber da cho mot thanh nién sudt sau gior dong ho dé gip theo méot cudc
hen. Ngai bat dau cadm th4y rit bwc boi, vi ngwoi 4y da 1o hen hai lan truéc do.
Faber cam thdy minh bi coi thwdng; thoi gior quy bau ctia ngai dang bi lang phi.
Nhwng réi ngai gap Chida trong ciu nguyén va vui vé tié€p nhin ngwoi thanh nién
do.

Thay vi mudn ngu¢i khac phai theo y minh. Faber thwc hién loi Chia Kité day “Ta
mudn long nhén tir chit khéng can ciia t€1é” (Mt 12, 7)

e Khiém nhuong.

Mot 1an khac, Faber cdm thiy khé chiu v&i cong viéc minh dang lam trong gia dinh
cia mot vi quy tdc. Phan 1&n thoi gian ctia ngai la danh cho cac diy té va tré em;
ngai nghi minh dang Ié phai lam nhirng viéc “quan trong” hon. Nhwng roi Faber
nhan ra sw kiéu ngao 4n chira trong thai do 4y. Ngai hiu rang viéc giai tdi cho
nhirng nguoi day t& cling quan trong khong kém viéc hwéng dan thiéng liéng cho
cac vi c6 quyén thé. Tlr d6, ngai quyét dinh rang néu phai danh tron phan doi con
lai @€ s6ng gitra nhirng nguwdi bé mon, ngai cling hoan toan man nguyén.

e Ludn tim sy t6t lanh noi ngwoi khac

Peter Faber khong mudn ddi xtr véi ngudi khac bang 18 luat va nguyén tic. Thay vi
cham chu dén 16i lJAm ctia nguwdi khéc, Faber ludn c6 ging kham pha diéu t5t dep
noi ho. Thay vi suy nghi mai vé ti 16i cia ai dd, ngai dem nhirng nhan dirc cta ho
dang 1én Thién Chua trong loi cAu nguyén. Ngai tin rang trong mdi linh hon déu c6
d4u vét ctia an sung Thién Chua.



e Yéu thwvong ngudi Tin Lanh

Khi cac gido phai Tin Lanh banh trwéng manh, gy nhiéu do v, Peter Faber khong
phan khang, khong déi dadu chong cw, nhwng ngai chd tim vao viéc cai t6, chinh dén
lai Gido Héi va cac tu si. Ngai viét: “Néu chiing ta mudn thuc sw gitip ich cho nhitng
ngwdi déi ldp véi minh, chiing ta phdi hét stec cdn thdn dé nhin ho bang tinh yéu, va
phdi loai b6 khéi tdm hon minh moi y nghi c6 thé lam suy gidm tinh yéu va long kinh
trong danh cho ho.”

e Yéu thwong qua viéc doi thoai thiéng liéng

Faber noi tiéng vé&i diéu ma cac tu s Dong Tén sau nay goi la "ddi thoai thiéng
liéng" (spiritual conversation). Thay vi 14p tirc sira 16i ngwoi khac, ngai thwong chdm
chu l4ng nghe; dit nhitng cau hdi day suy tw; kham pha diéu Thién Chua dang thuc
hién trong cudc doi ho; gitip ho nhan ra Thién Chua trong long. Sau nhitng cudc tro
chuyén 4y, nguoi ta thuwdrng cdm thay minh dwoc thau hiéu hon 1a bi xét dodn. Long
bac ai cua Faber dda mé ra nhitng canh clra ma cac cudc tranh ludn khong bao gio
mo& duoc.

Né&u can néi dé gitp sira dbi thi khon khéo nhe nhang dén ndi ngwdi khac cdm thay
vui. Khi cdm thiy khong vira y vé chuyén gi, ngai sé lang thinh khong n6i mot 1oi.
Nhwng doi cho dén khi cdm thiy long binh an, diy cadm thong.

Qua nhirng cach boc 16 tinh yéu do, thanh Peter Faber 12 mdt miu gwong cho cac
Kitd hiru ngay nay. Thay vi tim cach chinh phuc ngudi khac bang nhirng 1ap ludn sic
bén hay sw d6i dau tranh cai quyét liét, Faber ludn c6 ging tru¢c hét hi€u ho, ciu
nguyén cho ho va yéu thwong ho. Trong cudc doi ngai, dirc ai khong chi la mot
nhin drc ddng nguwdng mo, nhwng con 1a phwong thé cin ban dé thi hanh sir mang
tong do.

Suy Tw va chia sé:

e (Cach phan biét hai loai tinh yéu thiéng liéng va tinh yéu tw nhién cia Thanh
Térésa Avila gitp t6i thé nao?

e To6i hoc dwoc diéu gi noi thanh Peter Faber dé “lén 1én” trong tinh yéu va séng
yéu thwong noi gia dinh va cong doan?



